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Psychische Belastungen
erkennen und intervenieren

Stress, Burnout, Depressionen: Psychische Fuhrungskréfte zeigt, wie Sie Anzeichen
Belastungen fuhren hdufig zu Idngeren fruhzeitig erkennen, angemessen ansprechen
Ausfdllen und Leistungseinbussen - mit und Iésungsorientiert handeln. Fur Fuhrungs-
weitreichenden Folgen flr Betroffene wie fur kréfte und Personalverantwortliche.

Unternehmen. Der praktische Leitfaden fur

Mogliche Inhalte

- Friherkennung psychischer Belastungen am Arbeitsplatz

- Integration der FrUhintervention in den FUhrungsalltag

- Minimierung von Auswirkungen auf Betriebsklima und Produktivitdt
- Der IV-Leitfaden als praktisches Instrument fur FiUhrungskrafte

Nutzen fiir Teilnehmende

- Anwendbares Fachwissen zur FrUherkennung psychischer Belastungen

- Praktische Einsatzmoglichkeiten des IV-Leitfadens im Arbeitsalltag

- Strategien zur Minimierung von Ausfdllen und Erhalt der Produktivitat

- Lésungsansdtze fur die Zusammenarbeit mit betroffenen Mitarbeitenden

Z 30 min bis 2 Std, je nach Vertiefung

Referate und Prdsentationen werden individuell auf
Ihre Bedurfnisse und Zeitplanung abgestimmt.

ReWork Learning - Ubersicht Weitere Module

Die reWork Learning-Module bieten praxisnahe 1 Das IV-System verstehen und richtig nutzen
Informationen zur Invalidenversicherung (V) -
zugeschnitten auf Unternehmen, Institutionen
und Fachpersonen. In Referaten oder Workshops 3 Versicherungsmedizin verstehen
vermitteln wir die wichtigsten Grundlagen,
Leistungen und Méglichkeiten der IV mit Schwer-
punkt auf beruflicher Eingliederung und Zusam- 5 Psychische Belastungen erkennen und intervenieren
menarbeit.

2 Einstieg in die Berufs- und Arbeitswelt ermdéglichen

4 Gemeinsam erfolgreich wiedereingliedern

6 «Wie geht es dir?» - Psychische Gesundheit
stdrken lohnt sich
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